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•  Iniciativa  de Fundación ABIM (American Board of 
Internal Medicine) que surge año 2012. 

•  Objetivo principal: Promover el diálogo sobre evitar 
aquellos exámenes, terapias o procedimientos 
innecesarios. 

•  Recomendaciones basadas en evidencia sobre 
“Things Providers and Patients should question”. 

•  Más de 70 especialidades han lanzado 
recomendaciones con la intención de facilitar 
decisiones “sabias”sobre las conductas apropiadas 
en situaciones puntuales. 



• Recomendaciones 2013 
• Recomendaciones 2014 


